
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sant’Antonio Grest News 

             Numero 1, 24-28 giugno 2024 

IL VIAGGIO E’ UFFICIALMENTE INIZIATO 

 
Le porte dell’Oratorio Beato Carlo Acutis della Parrocchia di Sant’Antonio di Padova, a Quartu Sant’Elena, 

sono state aperte. Lunedì 24 giugno 2024, a partire dalle 16.00, ha preso infatti il via il Grest ‘A Gonfie Vele’, 

organizzato dal Gruppo Giovani della nostra parrocchia. 64 bambini, affiancati dalle loro famiglie, hanno 

deciso di buttarsi in questa nuova esperienza, incentrata sul lungo viaggio fatto da Ulisse, verso Itaca, per 

ricongiungersi alla moglie Penelope e al figlio Telemaco, le persone a lui più care. Per questo, i bimbi sono 

stati divisi in quattro squadre, in modo tale da poter affrontare il loro personale viaggio alla scoperta di Dio, 

che ci Ama e ci ha donato la Vita. C’è la Squadra Blu che si chiama Eolo, mentre quella Rossa prende il nome 

da Atena; la squadra Arancione omaggia Zeus; infine, la Verde è quella che celebra il cagnolino Argo. Tra 

giochi d’acqua e sportivi, quiz da risolvere, lavori manuali e percorsi da concludere, l’obiettivo è solo uno: fare 

amicizia con Dio e con le persone che ci circondano perché insieme, aiutandoci l’un l’altro, possiamo scoprire 

la vera Bellezza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL VIAGGIO DI 

ULISSE – 

PUNTATA 1 

Dopo dieci anni dalla fine della guerra di Troia, Ulisse è bloccato da Calipso 

nell'isola Ogigia. Nel mentre, Itaca è invasa dai Proci, che desiderano la mano di 

Penelope, la moglie di Ulisse. Telemaco, con l’aiuto di Atena, intraprende un 

viaggio alla ricerca del padre, che molti credono morto. A Sparta, presso la corte di 

Menelao ed Elena, Telemaco scopre così che Ulisse è ancora vivo, prigioniero 

nell’isola Ogigia. Nel frattempo, Hermes, per volere di Zeus, giunge all'isola di 

Calipso e le ordina la liberazione dell'eroe. Da questo antefatto, comincia dunque 

il lungo viaggio di ritorno di Ulisse, ostacolato sin dal primo momento dall’ira di 

Poseidone, che con una tempesta decide di metterlo in pericolo mentre naviga in 

mezzo al mare. Grazie all’aiuto della dea Ino, Ulisse raggiunge però l'isola dei 

Feaci, dove viene accolto da Nausicaa e suo padre Alcinoo. Svelata la sua identità, 

l'eroe partecipa alla festa organizzata in suo onore e stupisce tutti con il suo lancio 

del disco. Intanto, il cantore Demodoco intrattiene il pubblico narrando l'episodio 

cardine della guerra: il cavallo di legno che portò alla vittoria gli Achei. Ulisse si 

commuove e prende la parola raccontando i dettagli di quel piano geniale. 

(Francesca Fanni) 

 

Ogni giorno, i giovani animatori della nostra Parrocchia si stanno mettendo in 

gioco per portare in scena la storia di Ulisse. Un momento che aiuta i nostri 

bimbi a conoscere meglio il nostro Eroe e ad apprezzarlo in tutte le sue 

sfaccettature. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SPAZIO ANIMATORI 
Abbiamo chiesto a due nostri giovani animatori come hanno vissuto questa 

prima settimana del Grest. Oggi la parola spetta ad Andrea e Sofia. Ecco che 

cosa ci hanno voluto raccontare di questi primi cinque giorni trascorsi insieme: 

 

- 

A gonfie vele 

È tempo di aprire le vele. 

È tempo di tornare a casa. 

È tempo di stare in movimento. 

Sento è proprio questo il momento. 

II sole, le isole e i mari, 

il cielo che è sopra di noi. 

Di notte guardiamo le stelle 

che ci portano sempre più in là. 

Vai, vai a gonfie vele, vai! 

Segui la rotta verso un mare più blu! 

A gonfie vele! 

Vai, vai e non fermarti, dai! 

C’è chi ti aspetta già nella tua Itaca. 

A gonfie vele, vai! 

A gonfie vele! 

La voce che prova a incantarti 

di fatto non ti fermerà 

L’inganno che a volte rallenta 

è un trucco che non ti spaventa. 

Quell’onda che hai controcorrente 

ti affonda, ma tu sali su 

Ci credi, con forza e coraggio 

sei pronto ad andare più in là. 

Vai, vai a gonfie vele, vai! 

Segui la rotta verso un mare più blu! 

A gonfie vele! 

Vai, vai e non fermarti, dai! 

C’è chi ti aspetta già nella tua Itaca. 

A gonfie vele, vai! 

A gonfie vele! 

Vai, vai a gonfie vele, vai! A gonfie 

vele! 

Vai, vai e non fermarti, dai! C’è chi ti 

aspetta già nella tua Itaca. 

A gonfie vele, vai 

Questo è l’Inno del Nostro Grest 2024! 

Impariamo il testo, così possiamo cantarlo 

”a gonfie vele” mentre balliamo! 

I LAVORI MANUALI DELLA SETTIMANA 

Questa settimana, le quattro squadre del nostro Grest si sono cimentate anche 

in due lavori manuali: tutti i bambini hanno costruito il loro personale Galeone, 

simbolo del viaggio di Ulisse, utilizzando dei tappi di sughero ed hanno anche 

potuto scrivere il loro nome con la lana. In entrambi i casi valeva una regola: 

doveva esserci il colore del loro team di appartenenza. Oggetti semplici e unici 

che resteranno loro come esperienza di questo viaggio indimenticabile. 

  

“Nonostante la paura all’inizio di questo viaggio, questa primissima settimana di Grest è 

stata molto bella. Abbiamo provato sensazioni tutte diverse in noi: c’è chi ha messo 

finalmente in pratica la propria empatia, guardando il mondo attraverso gli occhi di un 

bambino mettendoci sempre tutto se stesso per vederli felici e spensierati; c’è chi si è 

riempito il cuore vedendoli cantare, ballare e divertirsi, anche per merito proprio. 

Abbiamo preso il ritmo imparando a collaborare in squadra e a rafforzare i legami del 

nostro gruppo, creando bellissimi ricordi”. 

LA CACCIA AL tesoro 

Martedì 25 giugno si è svolta la caccia al tesoro da parte di tutte e quattro le 

squadre. Ogni squadra, seguita dal proprio capo animatore, doveva rispondere a 

sei domande; ciascuna di esse avrebbe portato i ragazzi a trovare un oggetto: un 

uovo di plastica del colore della propria squadra. Dopo la spiegazione del gioco, 

in meno di cinque secondi, tutti i ragazzi, con le loro rispettive squadre, avevano 

già risposto alla prima domanda; ciò significava che tutti si stavano dirigendo 

nello stesso punto a prendere l’uovo che, precisamente, si trovava sotto il 

Galeone. Le squadre si trovavano dunque sparpagliate: alcune giravano a cercare 

l’uovo, altre finivano di rispondere alle domande per individuare il punto esatto 

dell’oggetto. Dopo circa 15 minuti, la squadra Eolo (Blu) ha concluso la caccia, 

raggiungendo le sei uova. W i vincitori. (Matteo Lera) 

  

LA PAROLA AD… ULISSE 

Abbiamo chiesto a Michele, Ulisse nelle scenette recitate, come si sta sentendo a interpretare il nostro 

Eroe. Vediamo cosa ci ha risposto. 

Cosa significa per te interpretare Ulisse? “Vuol dire provare a vivere alcune delle sue avventure in modo 

divertente e spontaneo”. 

Cosa stai imparando da lui? “A mettermi ancora di più in gioco come nelle sue avventure, con coraggio, 

determinazione e passione”. 

Com’è mettersi al servizio dei più piccoli? “E’ un modo per conoscere nuove persone e se stessi, che dà la 

possibilità di imparare ed ampliare i rapporti sociali con i più piccoli e tutti coloro che si mettono a 

servizio”. 

 


